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イズは、主として尾叉長 90～160 cm である（Vidal et al. 2024）。 
竿釣り漁業は、日本のカツオ竿釣り漁業で漁獲されるキハダ

が 1950 年代から記録されている。1970 年代半ばまで、年 1
万トン未満の漁獲であったが、その後は、1.5 万～3 万トン程
度で推移し、2022 年の漁獲量は 1.6 万トン（予備集計）とな
っている（図 2 上）。 

フィリピンとインドネシア東部における多様な漁法（ひき縄、
小型のまき網、刺網、手釣り等）による漁獲サイズは、尾叉長
20～50 cm が多い。また、量は少ないものの、手釣りでは尾叉
長 110 cm 以上を漁獲している場合もある（Vidal et al. 2024）。 

生物学的特性 
キハダは、三大洋の熱帯域から温帯域にかけて広く分布す

る。若齢で小型のキハダは、似たような大きさのカツオやメバ
チと群れを作ることがあり、これらはもっぱら表層に分布する。
成長するにつれて、キハダ単独の群れとなり、より水深の深い
層にも分布するようになる。また、夏季には緯度で 40 度近く
まで分布するが、冬季には緯度で 30 度以上に分布することは
稀である。産卵は水温 24℃以上の水域で周年行われると考え
て良いが、季節性もみられ、産卵盛期は熱帯域で、西部太平洋
（東経 120 度～180 度）は 12 月から翌 1 月、より東に位置す
る中央太平洋（180 度から西経 140 度）は 4～5 月との報告が
ある（Kikawa 1966）。また、3～5 月の産卵は、11～12 月の
産卵よりも活動的だとする報告もある（Yesaki 1983）。この
ような産卵期の違いは、中西部太平洋内に複数の系群が存在す
る可能性を示唆する。放流点と再捕点のみがわかるタイプの標
識放流調査は、数多くの結果が報告されている（例えば
Kamimura and Honma 1963、Royce 1964）。長距離移動した
例も少なくはないが、多くの個体が、ある一定の範囲（数百 km
以内）で再捕されている。南北よりも東西方向での移動が顕著
である（Davies et al. 2014）。近年、東部太平洋の熱帯域の北
緯側で、移動経路がわかるタイプの標識による標識放流調査が
行われたところ（Schaefer et al. 2014）、やはり多くの個体が

放流点の近くに留まり、長距離の移動個体は少ない傾向がみて
とれた。これらは系群の存在を補強する証拠となり得る。また、
近年、太平洋の各海域で得られたキハダの間に遺伝学的な差異
が検出されている（Aguila et al. 2015、Grewe et al. 2015）。
さらに、熱帯域では西経 150 度のあたりで漁獲サイズが異な
ることが知られている（図 4）。一方で、はえ縄やまき網の漁
獲状況をみると、中西部太平洋内では明瞭な漁獲の切れ目がな
いことがわかる（Vidal et al. 2024）。このように系群の存在
については異なる見解が得られるため、判断が難しいものの、
中西部太平洋のキハダの資源評価では、中西部太平洋で 1 つ
の系群と見なし、東部太平洋とは西経 150 度で分けて評価し
ている。 

本種の 1 回あたりの産卵数（Batch fecundity）は 200 万～
350 万粒である（体重 1 kg あたり 5.5 万～6.4 万粒）。1 度の
産卵期に複数回産卵できるとされており（Schaefer 1998）、
そのことは、畜養のキハダでも確認されている（Niwa et al. 
2003）。本種の寿命は、年齢査定の結果や成長が早いこと、漁
獲物にあらわれる最大体長が 170 cm 程度（5 歳）であること
から、メバチより短く、7～10 年であろうと考えられている。
しかし、大西洋では耳石輪紋の解析により 18 歳と査定される
研究例もある（Andrews et al. 2020）。本種の仔魚期の餌生物
はカイアシ類、枝角類が主体である（Uotani et al. 1981）。稚
魚の胃内容物には魚類が多く、次いで頭足類が出現し、カイア
シ類はほとんどみられない（辻 1998）。成魚の胃内容物に関
する知見は比較的豊富で（Matthews et al. 1977）、魚類を主
体としつつ、甲殻類、頭足類等幅広い生物を摂餌し、明確な嗜
好性はないと思われる。仔魚期、稚魚期には多くの捕食者がい
ると思われるが情報は少ない。さらに遊泳力が付いた後は大型
のカジキ類、サメ類、歯鯨類等に外敵は限られてくるものと思
われる。雌の生物学的最小形は60 cm 程度との報告があるが、
50％性成熟は体長 105 cm（2.5 歳）程度である（Itano 2000）。
最大で尾叉長 200 cm を超える。これまでに報告された最大個
体の尾叉長は 208 cm 、体重 176 kg であった（Collette and 

図 4. はえ縄漁業によるキハダの平均漁獲サイズ（kg）の一例（2010年） 
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しくなく、キハダの漁獲にも影響することが考えられる。 
 
【管理戦略評価（MSE）の検討状況】 
「4. マグロ類 RFMO における管理戦略（総説）」に MSE

に関する一般的な説明があるので、参照のこと。 
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キハダ（中西部太平洋）の資源の現況（要約表） 

世界の漁獲量 
（最近 5 年間） 

68.8 万～75.4 万トン 
最近（2023）年：74.6 万トン 
平均：72.4 万トン（2019～2023 年） 

我が国の漁獲量 
（最近 5 年間） 

4.4 万～5.5 万トン 
最近（2023）年：4.5 万トン 
平均：4.8 万トン（2019～2023 年） 

資源評価の方法 統合モデル（Multifan-CL）による解析 

資源の状態 
（資源評価結果） 

SB2021:280 万トン、SBF＝0:560 万トン（SB2018-2021 / SBF=0 = 0.47） 
F2017-2020 / FMSY = 0.50 
2021 年の資源状態は、過剰漁獲ではなく、乱獲状態でもない 

管理目標 暫定値：2012-2015 年の平均減耗率（SB2012-2015/SBF=0） 

管理措置 

まき網（熱帯水域） 
・FAD 操業禁止 1.5 か月（7～8 月中旬）+ 公海 FAD 操業禁止追加 1 か月 

（4～5 月もしくは 11～12 月） 
・公海 FAD 操業禁止措置は、キリバス排他的経済水域に隣接する公海で 

キリバス旗を掲揚する船舶、及び特定の公海で操業するフィリピンの船舶に 
適用されない 

・FAD 操業禁止は、本船以外の船（tender vessel 等）にも適用される 
・FAD 数規制（1 隻あたり常時 350 基以下）：全条約水域に適用。 
・排他的経済水域内での操業日数制限（我が国の操業日数は 1,500 日） 
・公海上での操業日数の制限（我が国の操業日数は 121 日） 
・島嶼国とインドネシアを除く加盟国の大型冷凍船の隻数制限 
・海洋生物の絡まりを防ぐため、FAD への網地等の使用禁止。 
 
はえ縄 
・メバチの漁獲量制限＊（我が国の漁獲枠は 18,265 トン） 
＊キハダの漁獲制限は定められていないが、 

はえ縄漁業ではメバチ狙いの操業であってもキハダが漁獲される 

管理機関・関係機関 WCPFC 

最近の資源評価年 2023 年 

次回の資源評価年 2026 年 
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